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Mensagem as Familias e as Comunidades Escolares

“A arte de educar ndo deve ser exercida sob uma perspectiva de
monitoramento, mas de mediacdo. A troca de experiéncias tem o
propoésito de permitir o desenvolvimento do processo de interacéo,
entre 0s escolares, com a pratica educacional em si, e nao
institucionalizada por si s6. O ato de apreender para aprender
precisa ‘ter e ‘fazer’ sentido: o conhecimento s6 tera razdo de
existir, se houver um movimento para torna-lo real e funcional em

nossas vidas.”

Elisdngela Aparecida de Souza
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Apresentacao

O ser humano possui um sistema cognitivo surpreendente, capaz
de receber estimulos logo em seus primeiros instantes de vida.
Esses estimulos caracterizam processos sofisticados e essenciais,
impulsionado assim, o desenvolvimento e a formacdo da sua

inteligéncia.

Sabemos da importancia desses aspectos cognitivos serem
estimulados e desenvolvidos, inicialmente, no ambiente familiar, tais
como: linguagem, pensamento, raciocinio, capacidade de abstracao
e de resolucado de problemas, dentre outros. Desde o nascimento, o
bebé comeca a aprender, sendo que essa pratica so6 é finalizada ao

final da vida.

A participacao ativa da familia constitui-se num primeiro passo para
o preparo de um caminho a ser trilhado pela criangca, no momento
em que ela comeca a frequentar o ambiente escolar. Chegando a
escola, ja com alguns aspectos de referéncia em construcdo, muitas
possibilidades tornam-se facilitadoras, para a efetividade das suas

habilidades socioemocionais, junto a comunidade escolar.

Esta publicacdo traz como proposta a construgcdo de um dialogo
entre familia e escola, no que diz respeito as suas respectivas
importancias para o processo de estimulacdo, construcdo e

desenvolvimento das habilidades socioemocionais nos escolares.



Serdo pontuados aspectos tedricos estruturantes para a abordagem
desta tematica, perpassando por leituras que vao desde o conceito
de cognicdo a importancia do desenvolvimento humano, diante das
perspectivas interacionistas de Piaget e Vigotski. Serao
contempladas ainda, informacdes relevantes sobre a Teoria da

Inteligéncia Emocional, defendida por Goleman.

A importancia dos aspectos cognitivos, bem como, de correntes
tedricas que fundamentem a sua importancia para o0
desenvolvimento das habilidades socioemocionais das criancas,
servirdo de suporte de comunicacdo e interacdo com 0O universo

delas, tanto para as familias quanto para os educadores.

Portanto, a necessidade em desenvolver habilidades mais
complexas da inteligéncia, tais como: pensar antes de agir e reagir,
colocar-se no lugar do outro, ser capaz de superar perdas e
frustracbes e interpretar comportamentos e sentimentos (0s
proprios e os dos outros) sado papeis conjuntos da familia e dos

educadores, em fases especificas da vida das criancas.

A parceria entre familia e escola deve resultar num melhor
aproveitamento e desenvolvimento do intelecto infantil. Ao agir de
forma contréaria, ignorar ou negligenciar a participacdo na
aprendizagem da crianca, a familia pode deixar lacunas, que
ninguém ou qualquer instituicdo podera preencher. E seu papel dar
suporte emocional, moral e ético aos seus filhos, na fase inicial e ao

longo do seu processo de desenvolvimento.



A partir deste estudo, buscamos esclarecer alguns aspectos
relevantes, de modo que essa parceria possa trazer beneficios
estruturantes na formacao das criancas, através de uma sociedade
gue tanto valoriza “o ser capaz de empreender, diante do

desempenho e autocontrole das suas habilidades socioemocionais”.



Capitulo 01

O que é Cognicéao?

A  Psicologia  Cognitiva
estuda a forma que o
processamento das
informacbes influencia o

comportamento, bem como,

a relacdo que tém os
diferentes processos mentais para a aquisicdo do conhecimento. O
termo cognicdo consiste na habilidade para processar informagdes
através da percepcdo. Refere-se a interpretacdo interna das
informacdes que estdo armazenadas no cérebro, permitindo captar
e ter uma ideia sobre algo, como por exemplo, saber quais séo suas

gualidades (caracteristicas) e sua natureza (origem).

Cognicao pode ser conceituada, ainda, sob a perspectiva de como
o cérebro percebe, aprende, recorda e pensa sobre toda informacao
captada através dos cinco sentidos: audicdo, visdo, olfato, gustacao
e paladar. E um processo da aquisicdo do conhecimento, que
ocorre atraves de processos psicologicos, a saber: percepcao,
atencdo, associagcdo, memoria, raciocinio, juizo, imaginacao,

pensamento, linguagem, dentre outros.

Para Sternberg (2015), trata-se de um conjunto de processos

mentais direcionados a acontecerem através do pensamento, da



classificacdo, do reconhecimento e da compreenséo, para que se
dé entdo, o julgamento através do raciocinio, com foco no

aprendizado de determinados sistemas e resolucdes de problemas.

A cognicdo estd para além de uma mera aquisicdo de
conhecimento e, consequentemente, uma breve referéncia de
melhor adaptacdo ao meio - apresenta-se como um mecanismo de
conversao do que é captado de um ambiente externo para o “modo

de ser interno®, de cada um de nos.

Consiste num processo pelo qual o ser humano interage com 0s
seus semelhantes e com o0 meio em que vive, sem perder a sua
identidade existencial. Comeca com a captacdo dos estimulos e,
logo em seguida, ocorre a percepcéo: € o conhecimento que tem
como material a informacdo do meio em que se vive e 0 que ja esta

registrado e armazenado na memodria.

A cognicao, portanto, acontece quando sao feitas associacbes com
base em um fato, uma observacao ou uma situacdo. Sem essas
gualidades, os seres humanos seriam incapazes de ter contato com
um ambiente externo e, ndo poderiam imaginar, muito menos, fazer
uso de todo o processo criativo que lhes conferem. Para isso, € de
fundamental importancia saber a diferenca entre inibicdo cognitiva e
controle inibitorio, de modo a trabalhar com orientagcdes adequadas

as necessidades de cada individuo, de forma contextualizada.

1.1. Inibicdo Cognitiva
Corresponde a um processo de diminuicdo da atuacao de aspectos

da cognicédo, funcionando como elemento que “sintomatiza” a sua



transformacdo. Sob essa Otica, ela € a diminuicdo dos processos
cognitivos, 0s quais a adaptacdo mobiliza, o que é expresso na
forma de sintoma, entendido como: dificuldade de aprendizagem
(COLL et al, 2004).

O sintoma implica colocar em outro lado, jogar fora, atuar o que nao
se pode simbolizar. A simbolizagdo permite ressignificar e a
ressignificagcao possibilita que a modalidade possa ir se
modificando, proporcionando assim, uma sobreposicdo de

informacdes no processo de aprendizagem.

Quando ndo se consegue estabelecer este processo de
ressignificacdo interna a propria modalidade de aprendizagem, esta
modalidade fica enrijecida, impedindo ou dificultando a
aprendizagem de determinados aspectos da realidade
(FERNANDEZ, 1991).

A Inibicdo Cognitiva de fundo emocional, ou de ordem das relacdes,
tem a afetividade como variante no processo de aprendizagem.
Para Griz (2004), compreender a importancia de analisar a
influéncia dos aspectos afetivos do sujeito € o que interfere na
constituicdo dos esquemas cognitivos, causando dificuldade de

aprendizagem ou inibic&o cognitiva.

1.2. Controle Inibitério

O termo controle inibitério, consiste nhuma habilidade de controle ou
inibicdo para respostas automaticas (impulsivas), criando réplicas,

fazendo uso da atencao e do raciocinio.



Trata-se de uma das nossas fungdes executivas, que contribui para
a antecipacao, o planejamento e a definicdo de objetivos. H4 uma
obstrucdo das condutas, que por sua vez, detém reacles
automaticas inadequadas, passando de uma resposta para outra
mais adequada, de acordo com a demanda de cada contexto
(STERNBERG, 2015).

Segundo Fonseca (2008), o controle inibitério € necessario para a
alteracdo e controle da impulsividade e suas interferéncias, na
memoaria operacional, nas emocodes, dentre outros. Para ele, uma

inibicdo deficitaria pode ocorrer em trés niveis:

. Nivel motor: falta de controle do comportamento motor. Exemplo,

hiperatividade;

. Nivel de atencdo: distracbes e dificuldades de concentracao.
Exemplo, uma pessoa lendo um livro que se distrai com um ruido

externo;

. Nivel de comportamento: atitudes impulsivas que ndo podem ser

inibidas. Exemplo, acionar a buzina, em meio ao transito, quando

estamos irritados com o motorista que esta a nossa frente.

As estruturas cerebrais do lobo frontal sdo as ultimas a madurar,
durante o desenvolvimento cognitivo de uma pessoa. Por isso, €
comum ver criangas menores com dificuldade para o controle do
comportamento, bem como, de lidarem com mudancas ou
acontecimentos inesperados (GAZZANIGA et al, 2006).



Elas tendem a apresentar dificuldade para inibir situacfes, apos as
terem iniciado. E importante ressaltar que, se ndo héa situacdes
especificas para impedir a inibicAo em seu desenvolvimento natural,

ela aumentara e evoluira a medida que envelhecemos.

O controle inibitério, portanto, € uma das fungbes cognitivas mais
usadas: é a forma que nosso cérebro corrige um comportamento.
Ele permite a reacao diante de situacdes imprevistas ou perigosas,

de forma rapida e segura.

Um controle inibitério bem desenvolvido pode nortear o processo de
formacdo e execucdo do comportamento, permitindo também, um
melhor desempenho pessoal, académico, profissional, na vida

social, dentre outros.



Capitulo 02

Desenvolvimento Humano sob as Perspectivas

Cognitiva e Sociointeracionista

processos fisicos e psicologicos,
bem como, as etapas de

crescimento, desde a concepcéao

até o final da vida de uma pessoa.
Ela realiza esses estudos a partir da observacdo, descricao e
explicacdo das principais mudancas vividas pelos individuos,
durante seu processo de desenvolvimento, ao longo do seu
processo de vida (PAPALIA, 2000).

As diversas teorias do desenvolvimento buscaram
demonstrar, diante de suas diferentes perspectivas, 0s processos
do desenvolvimento humano e as suas possiveis variacoes, de
acordo com a interferéncia de aspectos emocionais, sociais e
culturais. De acordo com Papalia (2000), o desenvolvimento

humano acontece na inter-relacéo entre os ambitos:
* Fisico-motor - maturacéo neurofisioldgica;
 Cognitivo - raciocinio, abstracéo;

« Afetivo - modo como integra suas vivéncias;



 Social - relacdo com as pessoas € a cultura.

No decorrer da historia, o0s modelos tedricos sobre
desenvolvimento humano enfatizaram alguns desses aspectos,
dentre eles, os interacionistas. As teorias interacionistas apontam
gque a construcdo do conhecimento acontece a partir
das relacdes do sujeito com o0 meioe de suas acOes sobre o
mundo. As abordagens tedricas, tanto de Piaget como de Vigotski,

sdo consideradas interacionistas.
2.1. Teoria do Desenvolvimento Cognitivo de Piaget

De acordo com a Teoria de Piaget, o crescimento cognitivo da
crianca ocorre através dos processos de assimilacdo e
acomodacdo. No processo de assimilacdo o individuo constroi
esquemas de assimilacdo mentais para abordar a realidade, sendo
que, através destes, sdo realizadas acomodacfes. Estas, por sua
vez, consistem no processo que permite nossa adaptacdo ao meio
e a interiorizacéo dos objetos desse ambiente. Estes dois processos
levam & construgdo e a concretizacdo de novos esquemas,
proporcionando que ocorra o desenvolvimento cognitivo (DE LA
TAILLE et al, 1992).

Segundo Piaget (1986), a inteligéncia é uma adaptacéo, por isso,
para apreender as suas relacbes com a vida, em geral, se faz
necessario definir quais relacbes existem entre 0 organismo e o

ambiente.



Isto significa que para entendermos a evolucdo da inteligéncia é
indispensavel conhecer as relacdes que o sujeito estabelece com o
meio e como este meio exerce influéncia nesse processo, ou seja: a
forma com que a crianca utiliza os objetos externos para apreender

e aprender sobre eles, através de acdes coordenadas.

Para Becker (2010), a inteligéncia torna-se mais ativa de acordo
com o seu amadurecimento, assim, as situacdes sobre as quais ela
age nunca poderdo ser concretizadas com uma autonomia em

relacédo as atividades do sujeito.

A inteligéncia, portanto, existe diante do processo de acdo do
sujeito, ou seja: da interacdo entre sujeito e ambiente, através das
acdes mentais e fisicas constituidas, que envolve todo um contexto

de equilibrio entre a assimilagdo e a acomodacao.

Deve-se observar, portanto, que toda relevancia as associacoes
habituais e aos reflexos sao processos sobre os quais a crianca se

baseia ao mesmo tempo em que os utiliza (PIAGET, 1986).

A inteligéncia ndo surge num momento especifico do
desenvolvimento mental, pelo contrario: ela apresenta uma
continuidade com processos mentais adquiridos, ou até mesmo

inatos.
2.2. Teoria Sociointeracionista de VigotsKi

Vigotski (2007) defende sua teoria, sob a perspectiva de que a
aquisicdo de conhecimentos acontece através da interacdo entre

sujeito e meio. Desse modo, o desenvolvimento € constituido



através de um processo mediado por instrumentos técnicos e pela

linguagem, que sdo construidos e consolidados numa cultura.

Ele considera que a aprendizagem se da em dois niveis de

desenvolvimento:

. Nivel de desenvolvimento real: conjunto de atividades que a

crianca consegue resolver sozinha - esse nivel € indicativo de
ciclos de desenvolvimento ja completos;

. Nivel de desenvolvimento potencial: conjunto de atividades

gue a crianga nao consegue realizar sozinha - com a ajuda de
alguém, que lhe dé as orientagcdes adequadas, ela consegue

resolver.

Para Vigotski, o nivel de desenvolvimento potencial € muito mais
indicativo do desenvolvimento da crianca que o0 nivel de
desenvolvimento real. A distancia entre o nivel de desenvolvimento
real e o nivel de desenvolvimento potencial, caracteriza o que ele

denominou de: Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP).

De acordo com Vigotski (2007), Zona de Desenvolvimento Proximal
€ a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, determinado
através da solucdo independente de problemas, e o nivel de
desenvolvimento potencial, determinado através da solucdo de
problemas, sob a orientacdo ou colaboracdo de uma pessoa mais

experiente.

Assim, Vigotski evidencia o conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal como um nivel de desenvolvimento que supera o nivel de
desenvolvimento do real, ou seja: o nivel que a crianca ja dispde

para atuar em seu contexto.



Ainda conforme Vigotski, o nivel proximal inclui tudo aquilo que a
crianca tem possibilidade e, potencialmente, condi¢cGes de fazer e
aprender. Desta forma, tarefas e atividades que a criangca consegue
imitar ou fazer, com auxilio de alguém mais experiente que ela,

estaria dentro do contexto da zona de desenvolvimento potencial.

Ele denominou as fungbes mentais superiores, enquanto
processos essencialmente humanos, tais como: memoéria, atencéao,
imaginacao, planejamento, elaboracéo de conceitos,
desenvolvimentos da vontade, raciocinio. Essas fungbes remetem
a importancia da relacdo entre o desenvolvimento mental da
criangca, em consonancia com aspectos particulares do seu

aprendizado.

Afirma ainda, que o aprendizado da crianga comeca muito antes
dela frequentar a escola: qualquer situacédo de aprendizado com a
gual ela se depara na escola tem sempre uma histéria prévia. Isso
ocorre, porque 0 seu processo de aprendizado e desenvolvimento
obteve informacdes através da imitacdo dos adultos, de instrugdes
recebidas de como agir, desenvolvendo assim, um repertério de
habilidades (VIGOTSKI, 2007).



Capitulo 03

Desenvolvimento das Habilidades Socioemocionais

As habilidades socioemocionais pertencem a um conjunto de
competéncias que o individuo tem para lidar com as proprias
emocdes. Essas competéncias sao utilizadas, diariamente, em
diversos niveis contextuais da vida, construindo todo um processo
de congruéncia unico de cada individuo, para aprender a conhecer,

conviver, trabalhar e ser.
3.1. O que sao habilidades socioemocionais?

As habilidades socioemocionais sdo cada vez mais valorizadas na
sociedade moderna, sendo compreendidas como elementos
estruturantes para o processo de desenvolvimento e formacdo do

ser humano.

Ter propriedade para lidar com as proprias emocoes, relacionar-se
com o0s outros, gerenciando o0s objetivos de vida, como:

autoconhecimento, colaboracdo e resolucdo de problemas,



tornaram-se instrumentos essenciais para o desenvolvimento dos
jovens, o que acaba impactando, de uma forma direta, na formacao

pessoal de uma crianga, em processo de desenvolvimento.

Trata-se de um conjunto de aptidoes desenvolvidas a partir da
Inteligéncia Emocional de cada pessoa. Elas apontam para dois
tipos de comportamento: a sua relacdo com VOCEé mesmo
(intrapessoal), bem como, a sua relagdo com outras pessoas

(interpessoal).

As habilidades socioemocionais sdo aquelas qualidades interiores
valorizadas por nos, no dia-a-dia, mas que por serem de ordem
subjetiva, grande parte do tempo, acabam ficando num segundo
plano, se comparadas aos nossos outros direcionamentos, vistos
como mais relevantes. A auséncia dessas habilidades costuma ficar
nitida diante dos problemas, quando se percebe nao estar apto para
lidar, emocionalmente, com os desafios cotidianos de ordem

pratica.

E comum ter a sensacdo da falta de controle diante dos aspectos
emocionais da nossa vida. Isso ocorre, porque grande parte das
nossas habilidades socioemocionais ndo sao estimuladas ou
desenvolvidas de forma eficiente. Dai a importancia de se conhecer

um pouco mais sobre a inteligéncia emocional.
3.2. Inteligéncia Emocional

Apesar do termo “habilidades socioemocionais” ser relativamente
novo, a expressao ‘“inteligéncia emocional’, parte fundamental do

conceito anterior, estd presente na literatura desde o século


http://www.huffpostbrasil.com/2014/01/24/14-sinais-de-que-voce-tem-inteligencia-emocional_a_21663835/

passado, podendo, desta forma, ser circunscrita de forma mais

precisa.

Inteligéncia emocional € um conceito em Psicologia que descreve a
capacidade de reconhecer e avaliar 0s seus proprios sentimentos e
os dos outros, assim como, a capacidade de lidar com eles. A
designacdo de inteligéncia emocional, mais antiga, remete a
Charles Darwin, que em sua obra exp0s a importancia da

expressdo emocional para a sobrevivéncia e adaptacéo.

Embora as definicbes tradicionais de inteligéncia enfatizem os
aspectos cognitivos, como memoria e resolucdo de problemas,
varios pesquisadores de renome, no campo da inteligéncia, séo
unanimes em reconhecer a importancia dos aspectos

socioemocionais para um desenvolvimento integral das pessoas.

Goleman (1999), especializado em temas sobre ciéncia do cérebro,
defendeu que existe uma grande limitacdo na forma como
enxergamos nossa maneira de pensar. Sua Teoria da Inteligéncia
Emocional foi um divisor de aguas para os estudos das emocdes,
em nivel de aprendizagem, apontando para dois tipos de

inteligéncia:

e A Inteligéncia Cognitiva - Q.l (Quoeficiente de Inteligéncia):
representa nossos aspectos intelectuais e de raciocinio 16gico;
e Alnteligéncia Emocional - Q.E (Quoeficiente Emocional):
representa nossa capacidade de compreender e lidar com as
emocdes, tanto no nivel pessoal, quanto no nivel das
relagcbes. Goleman a divide numa estrutura de cinco pilares:

Autoconhecimento Emocional; Controle Emocional;



Automotivacdo; Reconhecimento de Emog¢Oes em outras

pessoas e Habilidade em relacionamentos interpessoais.

Goleman (1995) também defende que esses dois processos de
inteligéncia sdo distintos, uma vez que ndo existe correlacdo entre
QI e empatia emocional, ja que sdo controlados por regides

cerebrais distintas.

Entretanto, apesar de atuarem em campos distintos, os dois
modelos de inteligéncia sofrem interferéncias entre si. Uma pessoa
com baixo nivel de inteligéncia emocional, por exemplo, tera mais

dificuldade em desenvolver-se, intelectualmente, de forma plena.

Outro exemplo seria 0 de uma pessoa que esta tdo apreensiva para
realizar uma prova, que nao consegue pensar com clareza e por
isso, ndo tem um bom desempenho. Isso pode acontecer, mesmo

gue haja alto nivel de conhecimento sobre o tema da avaliagao.

Hé& ainda, guem considere a Inteligéncia Emocional mais importante
do que a Cognitiva, jA que envolve o individuo como um todo,
podendo ser aplicada em qualquer esfera, tanto profissional quanto

pessoal.
3.2.1. Os Pilares da Inteligéncia Emocional.

Considerando a Inteligéncia Emocional como um conjunto de
habilidades socioemocionais, para Goleman (1995) elas podem ser
agrupadas em trés grandes pilares: Emocionais, Sociais e Eticos.

Vamos compreendé-los melhor, a partir de uma leitura mais diretiva.


https://www.cartacapital.com.br/blogs/vanguardas-do-conhecimento/foco-socioemocional-e-mais-importante-do-que-qi
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e Pilares Emocionais

Capacidade de lidar com as proprias emocbes, a partir das
situacbes com as quais somos expostos em nosso dia a dia.
Representa habilidades como: aprender a ganhar e a perder,
aprender com os erros, desenvolver autoconfianca, senso de

autoavaliacdo e de responsabilidade.
e Pilares Sociais

Capacidade de relacionar-se com o mundo externo e com as
pessoas nesse contexto. Podem ser representados atraves das
habilidades de saber cooperar e colaborar, lidar com regras,
comunicar-se bem, resolver conflitos e atuar em ambientes de

competicdo saudaveis.
e Pilares Eticos

E o agir positivamente para o bem comum. Respeito, tolerancia e

aceitacao das diferencas séo qualidades importantes nessa area.

Essa divisdo, um pouco mais detalhada por Goleman, nos orienta
para a compreensao de que o conhecimento, da estrutura desses
pilares, € fundamental para uma analise mais clara sobre quais
aspectos precisam ser desenvolvidos, e de que forma eles exercem

influéncia uns sobre os outros.

Grande parte do tempo, uma vertente podera ser mais ressaltada
do que outra. Alguém que tenha a habilidade de ser comunicativo,
por exemplo, no que diz respeito as habilidades sociais, podera
expressar-se com coeréncia e clareza, envolvendo com facilidade

aS pessoas em suas ideias. No entanto, se essa mesma pessoa



ndo possuir habilidades éticas, sua comunicacdo podera se tornar
tendenciosa e manipuladora, a ponto, inclusive, de prejudicar outras

pessoas.

Desta forma, percebe-se a importancia em desenvolver essas areas
das habilidades socioemocionais, de forma simultanea e
equilibrada. Isso porque, para além do autodesenvolvimento
pessoal, elas também dizem respeito sobre o impacto que cada
uma delas pode gerar, diretamente, no contexto de mundo em que

cada um de noés vive.

3.3. Habilidades Socioemocionais para a Formacéao de

Jovens Reflexivos

As definicdbes de Darwin foram se transformando junto com as
definicbes de mundo. O ser humano € o animal mais complexo que
se encontra nesse planeta, entao a inteligéncia emocional ndo pode
estar conectada apenas as ‘“respostas automaticas”, associadas

exclusivamente a cognicéo.

Enquanto seres humanos, estamos sujeitos a momentos de
Impasses e incertezas, que nao se solucionam a partir de respostas
ou atitudes corretas. Em outras palavras: ndo trabalhamos apenas
com 0 que € certo ou errado, ou 0 que é bom ou ruim para a
preservacdo da espécie. Somos seres questionadores, que muitas
vezes ndo aceitamos respostas sem justificativa e estamos sempre

sujeitos ao “talvez” ou ao “nao sei’.

As criangas vivem hoje, num momento, com a impressédo de que

inteligéncia € saber a resolucdo de todas as perguntas, ou que o



7

aluno mais inteligente é aquele que tira as melhores notas. A

inteligéncia emocional chega para desconstruir essa ideia.

Pesquisas recentes, na é&rea de Educacdo, Desenvolvimento
Humano e das Neurociéncias, apontam que o Quociente Emocional
(QE) é tao importante quanto o Quociente de Inteligéncia (Ql), mas
pouco se faz nas escolas para se desenvolver esse QE.
Infelizmente, ainda estamos muito presos as provas e aos métodos
de avaliacOes tradicionais, que exigem muito mais do QI do aluno,

do que seu QE.

O mercado de trabalho, atualmente, tem valorizado muito as
habilidades que estdo para além da capacidade de dominar

conhecimentos e técnicas de sua area de formacéao especifica.

Identificar, gerenciar e solucionar situacdes relacionadas as suas
atividades diarias e ao trabalho, dentro do contexto da coletividade,
sao habilidades cada vez mais solicitadas entre os profissionais. Ter
a inteligéncia emocional como parte integrante do seu processo de

construgcédo do conhecimento pode fazer toda a diferenca.



Capitulo 04

A Familia no Processo de Formacao das Habilidades

Socioemocionais das Criancas

Através do ambiente familiar, € que as criancas déo inicio ao
desenvolvimento das suas habilidades socioemocionais. Isso
demonstra o quanto € importante que elas sejam estimuladas, logo
nos primeiros anos de vida, de modo a fortalecer seus aspectos

cognitivos mais sofisticados.

E indiscutivel a importancia da familia, enquanto alicerce e primeira
escola na vida das suas criancas e adolescentes, diante dos seus
processos de desenvolvimento e formacdo. Ela estd sempre
preocupada em criar uma rotina para seus filhos, por vezes tao
agitadas quanto as de um adulto, de modo a prepara-los para um
futuro quem tem como premissa: ser bem sucedido no mercado de

trabalho.



Mas seria mesmo esse, 0 papel da familia? Com certeza, ndo. Ela
tem grande responsabilidade pela educacdo de suas criancgas,
justamente por ser referéncia, transmitindo valores e crencas. No
decorrer desse processo, esses ensinamentos serdo absorvidos
como exemplos de atitudes e comportamentos dos adultos ao seu

redor.

As familias tém as melhores intencdes para com seus filhos, mas,
em certos momentos, ndo se dao conta de que nado € preciso
idealizar situacdes para conseguir educa-los. Este processo inclui
a educacdo das emocoes, a fim de atender a uUnica necessidade
realmente importante: formar futuros adultos conscientes, felizes e

capazes de conquistar o proprio sucesso.

A familia é o ambiente em que a crianca conhece regras de
convivéncia e se prepara emocionalmente para as adversidades do
mundo exterior. Nesse longo processo de aprendizado, ha todo um
esforco em cuidar, amparar, acolher os filhos para que se sintam
seguros, quando chegar a hora de participar como sujeitos ativos e

produtivos, da vida adulta que os esperam.

Vejamos, portanto, por que a familia exerce um papel téo
importante na formacédo dos filhos, e quais sao o0s principais
aspectos que elas podem contribuir para o desenvolvimento das

habilidades socioemocionais das suas criangas.



4.1. Habilidades Essenciais para a Vida

A familia que participa ativamente do processo de aprendizagem
dos seus filhos, desde a Educacéao Infantil, esta colaborando para o
crescimento e o desenvolvimento escolar dos mesmos, aspecto

este, de fundamental importancia num processo de formacao.

A presenca da familia, nesse percurso, para o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais das criancas, pode ser vista a partir de
alguns exemplos mais sofisticados da inteligéncia. Vejamos
algumas dessas habilidades que podem ser desenvolvidas por elas,

nessa fase do desenvolvimento:

e Pensar antes de agir;

e Colocar-se no lugar do outro - ter empatia;

e Ser capaz de superar perdas e frustragoes;

e Interpretar e compreender comportamentos - 0s proprios e 0s
dos outros;

e Desenvolver a  autoconfianca, autocritica, postura

empreendedora, dentre outras.

Percebemos através de todas essas habilidades e suas fungdes, o
guanto a familia € importante para o desenvolvimento das relactes
intrapessoais e interpessoais de seus filhos, de uma forma

comprometida e saudavel.

Mais importante ainda, é a relevancia de agir dos familiares, sempre
diante de uma perspectiva ética, baseada em principios de

honestidade, sem esperar, em contrapartida, resultados que Ihes


https://escoladainteligencia.com.br/como-estimular-aprendizagem-na-infancia/
https://escoladainteligencia.com.br/como-estimular-aprendizagem-na-infancia/

agradem, mas sim, que atendam as necessidades e desejos dos

seus filhos.

As familias precisam investir na saude emocional das suas
criancas. Da mesma forma que existe a preocupacdo com o bem-
estar fisico, é preciso atentar para o bem-estar emocional, ou seja:
na forma como lidam com seus aspectos emocionais, bem como,
na forma que irdo interagir com o mundo ao seu redor. E possivel
fazer parte desse processo juntos, a partir de acdes simples, tais

como.

. Manter sempre um ambiente de acolhimento, de modo que a
crianga se sinta segura para expressar seus sentimentos;

« Conversar de forma natural sobre sentimentos, emocodes e
nao como algo distante da realidade delas;

. Vivenciar através das praticas cotidianas, condutas com
principios éticos, sempre fazendo uso do dialogo parceiro,
sereno e tranquilo;

. Possibilitar e disponibilizar o acesso a ambientes que
favorecam o desenvolvimento da criatividade;

. Agir com integridade, uma vez que voceé e referéncia para seu
filho;

. Estimular as praticas esportivas: elas sdo estruturantes para o
corpo, para a mente, mas também para o0 processo de

socializagéo.

Todos esses cuidados da familia com seus filhos, inclusive, poderéo
contribuir para a prevencdo de possiveis situagdes futuras,

envolvendo: depresséo, estresse, ansiedade, fobias, agressividade,



dentre outros possiveis transtornos emocionais, num periodo

subsequente de suas vidas.

Diante do exposto, tem-se que as criancas irdo crescer respeitando
as diferentes perspectivas que lhes serdo apresentadas,

dialogando, interagindo e ndo impondo suas proprias ideias.

Elas serdo capazes de lidar bem com os conflitos, de trabalhar em
equipe e tantos outros aprendizados que lhes levardo para um
patamar de serem lideres de si mesmas. A escola também precisa
estar ao lado dos pais nesse processo: sobre isso que trataremos

na sequéncia.



Capitulo 05

A Escola no Processo de Formacao das Habilidades

Socioemocionais das Criancas

Nos ultimos anos, as Neurociéncias tém, através de estudos e
pesquisas, apresentado estratégias para o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais, em ambiente escolar. E priorizado o
uso da capacidade mental para se observar como essas
habilidades estdo acontecendo e ndo uma mera sobreposicdo de

conceitos e informagdes.

Trata-se de colocar a escola como um espaco de construcéo e de
mediacdo do conhecimento, com diferentes estratégias para atingir
diferentes publicos, sempre na busca por um movimento positivo de

como a informacao é processada pelos alunos.

Existem ainda, analises indicando que os alunos submetidos a um
programa de ensino, com base em habilidades socioemocionais,

geralmente apresentam melhor desempenho nas avaliagdes dos


https://educador360.com/gestao/socioemocionais-rendimento-escolar/

componentes curriculares, que Ihes séo disponibilizados, de acordo

com a série escolar em que se encontram.

Tendo as habilidades socioemocionais, enquanto tematica, um
aspecto fundamental diz respeito a escola saber da importancia em
investir na formacdo e qualificagdo dos seus profissionais de
educacdo, a saber: professores, coordenadores, supervisores,

gestores, dentre outros.

Esses profissionais precisam estar aptos a construirem novas
percepcdes de que transmitir conteudos especificos € apenas parte
do processo. Uma vez que eles s&o responsaveis pelo
desenvolvimento integral das criancas, incluindo a mediacao e
orientacéo do processo de construcao do conhecimento dito formal,
esses  educadores, também, sao responsaveis pelo

desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos escolares.

Uma estratégia altamente positiva que a escola pode adotar é
através de projetos que desenvolvam e incentivem a inteligéncia
emocional. O importante € que as criancas aprendam também,
através do uso da criatividade, da imaginacdo, das relacbes
interpessoais, como lidar com os mais diversos sentimentos,

inclusive com os proprios.

Percebe-se, portanto, a necessidade de se criar cada vez mais
opcdes para uma melhor compreensdo das partes, de modo a
conseguir dar conta do todo, ou seja: entender as criangas em seus
aspectos singulares, sempre buscando contextualiza-las para
trabalhar suas diferengcas em consonancia com os desafios que iréo
sempre existir diante de si mesmas e de seus pares, n0 convivio

social.


https://educador360.com/gestao/socioemocionais-rendimento-escolar/
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5.1. Habilidades Socioemocionais na Educacao

Sabemos que a maior parte do sistema educacional foca nas
habilidades cognitivas relacionadas apenas ao raciocinio intelectual.
Desde cedo, as criancas s&o ensinadas a trabalhar conhecimentos

especificos para tirarem boas notas em avaliacdes ldgicas.

Diferente das métricas cognitivas que podem ser medidas pelo Q.
(Quoeficiente de Inteligéncia), as habilidades emocionais, que sao
medidas pelo Q.E (Quoeficiente Emocional), sdo mais dificeis de

mensurar.

De acordo com Damasio (2005), isso acontece porque essas
habilidades sdo amplas e atuam em campos subjetivos do
cérebro, que vao além do conceito de certo e/ou errado, da forma
gue se costuma avaliar. Na verdade, é exatamente a capacidade de
se adaptar e ser flexivel ao contexto, que apontara o éxito do

desenvolvimento desses aspectos de ordem emocional.

No entanto, é preciso ter ciéncia que a metodologia vigente nao
acompanha as necessidades individuais, bem como, as do mercado
de trabalho na atualidade. Nao € a toa, que escolas de todo o
mundo estdao se reformulando para se adequarem melhor a esse
outro pilar da inteligéncia, que é tdo ou mais importante quanto

apenas o da ordem do conhecimento formal.

No Brasil, a nova Base Nacional Curricular Comum (BNCC), ja
apresenta quatro (das dez) Competéncias Gerais do documento,
com base em uma educacdo socioemocional. Sao elas:
Autoconhecimento e Autocuidado, Pensamento Critico e Criativo,

Empatia e Cooperagcao, Comunicacao (BRASIL, 2017).


https://educador360.com/gestao/gestao-escolar/bncc-o-que-muda-na-sua-escola/

As Dez Competéncias Gerais da Base Nacional Comum Curricular
acompanham o desenvolvimento dos alunos desde a Educagao

Infantil até o Ensino Médio.

E importante ressaltar que as Competéncias Gerais mantém-se as
mesmas, da Educacao Infantil ao Ensino Médio: elas apenas se
desdobram ao longo de cada uma das etapas da educacéo,
para adequarem-se as especificidades de cada fase do processo de

desenvolvimento dos escolares (BRASIL, 2017).

A educacéao infantil consiste, portanto, na area de maior potencial
para dar inicio ao desenvolvimento das habilidades
socioemocionais, justamente porque ¢é nessa fase do
desenvolvimento cognitivo que o ser humano esta formando a base
de seu conhecimento e visdo de mundo. E nessa etapa que as
habilidades serao estruturadas e levadas para a vida toda,
influenciando, diretamente, para aqualidade e desempenho
eficientes na fase adulta (PAPALIA, 2007).

Sabemos que, uma proporcéao significante da vida das criancas,
acontece diante do contexto escolar. Logo, familia e escola
precisam estar em sintonia, de modo que os escolares crescam de
maneira saudavel, tanto nos aspectos de ordem cognitiva quanto

nos aspectos de ordem emocional.

O papel do educador € mediar conhecimento, bem como, fazer uso
da sua experiéncia para intervir positivamente no processo de
desenvolvimento da crianca, ainda em formacdo. A construcdo do
conhecimento na infancia deve ocorrer sob um ambito de interacao
e integracdo, através da troca de experiéncias e valorizagdo dos

conhecimentos prévios e de ordem pratica dos alunos.



Capitulo 06

Consideracdes Finais

E natural que as familias busquem proteger seus filhos, de
situacdes que possam lhes causar qualquer tipo de risco. Mas vale
ressaltar, que todas as criangas precisam passar por etapas de
suas vidas, que correspondam a um processo que envolva:
alegrias, perdas, frustracfes, um mundo real. Recompensas néao
podem substituir atitudes de cunho emocional, muito menos, a

presenca da familia na vida das criancas.

A familia precisa estar presente e disponivel, de modo a favorecer o
desenvolvimento fisico, intelectual e emocional de seus filhos. No
entanto, faz-se necessario que se compreenda a necessidade das
criancas vivenciarem seu processo de infancia: brincando, correndo
riscos, passando pelas frustracdes, terem tempo para aprender com

a vida, para se encantarem com ela.

O envolvimento da familia no processo de desenvolvimento dos

seus filhos é insubstituivel: dedicar mais tempo a elas, tudo que



possa culminar na demonstracdo de amor e carinho, serd sempre

valido.

Importante pontuar, que pequenas intervencbes podem gerar
resultados incalculaveis. Entender a conexao entre familia e escola
SO traz beneficios no processo de trabalhar as criangcas de uma
forma mais integrada. Ter acesso aos aspectos emocionais deve
ser visto como forte recurso de trabalho continuo, seja diante de
conteudos formais, seja diante dos proprios conteudos de ordem

emocional.

Cabe enfatizar, que o tempo e o espaco dedicados a criacdo e a
formacdo das criancas, tanto pela familia quanto pela escola,
exigem atencao, cuidado, dedicacdo e conhecimento. Crescer num
ambiente sadio e estimulante, com habilidades essenciais para a
autonomia, felicidade e sucesso, proporcionara o desenvolvimento

das criancas, de forma processual, natural e efetiva.

Escola e familia tém funcbes relevantes e de grande
responsabilidade, ao comecarem a enxergar seus alunos e filhos
como seres humanos completos e Unicos, e ndo pessoas capazes
de assimilar, apenas, conhecimentos especificos, diante de um

proposito de formacao continuada do conhecimento formal.

No entanto, isso apenas se tornara realidade, a partir do momento
em que houver abertura de espacos para uma aprendizagem
inovadora, capaz de expandir a experiéncia do ensino em niveis
mais profundos e para além das praticas comuns as da sala de
aula. Por isso, 0 quanto antes essa transformacao ocorrer, maiores
serdo 0s ganhos para 0s nossos escolares, em constante processo

de aprendizagem e desenvolvimento.



Importante observar, que o meio de execucao deste trabalho pode
mudar (familia e escola), mas a forma de sua execucdo deve
persistir na valorizacdo da ordem de como se da esse fluxo da
informacdo. Sempre devera existir uma sintonia das partes, de
modo a facilitar a coordenacdo das atividades apreendidas no
ambiente familiar para sua ampliacdo no ambiente escolar e vice-

versa.

A busca pelo encontro e pelo equilibrio, entre os aspectos
cognitivos e as habilidades socioemocionais, € o inicio de um novo
ciclo de orientacdo as nossas criangas. A informacao pode ser una,
muitas vezes, externada por um conceito objetivo e racional, mas a
forma de expressa-la, essa sim, € uma habilidade socioemocional

muito particular.

Habilidades socioemocionais ndo podem ser generalizadas, muito
menos estigmatizadas, uma vez que a percepcédo de todo esse
processo € configurada em conhecimento real, estruturante e
aplicavel a vida de cada uma de nossas criancas, seja no ambito

pessoal, seja 0 ambito social de suas vidas.

Estamos vivendo uma corrida acelerada pela chave do saber,
aquela que, teoricamente, abre todas as portas para um futuro de

sucesso e de garantias.

Entretanto, essa grande chave s6 abre, de fato, uma porta: aquela
que cada um de nés tem as proprias chaves. Essa chave é o
conhecimento, a porta corresponde as nossas atitudes, as nossas

escolhas.



O nosso processo € unico, ninguém pode vivé-lo por nés, mas pode
vivé-lo conosco, sempre de maos dadas, aprendendo,
desenvolvendo, crescendo diante da vida, diante do outro: diante de

nds mesmos.
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